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1.你會想做一個善良的人嗎？
2.何謂善良？
3.你認為一個善良的人有什麼
特質？

4.下列哪個是善良的同義詞？
心地好？有同情心？

天真？軟弱？

2



書名: 你的善良必須有點鋒芒
作者: 慕顏歌
出版社: 采實出版集團
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「你的善良，必須有點鋒芒，

否則等於零。」

美國·愛默生
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前言

「你當善良，且有力量」

＊一個人越是善良，待人的底線應該越高

＊這樣才能避免縱容他人，也能保護自己

5



第一章：

你以為的善良，其實只是懦弱

6



第一章

「善良，有時不過是弱者的擋箭牌」

情景一：

你買東西的時候，一個年長的人插隊
，當你和他理論，身邊就有正義哥站
出來說，做人不要太斤斤計較，又沒
什麼，讓他一下不就好了。

你同意嗎？
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第一章

「善良是一種選擇，需要的是智慧」

情景二：

有一個人，出於好意想幫家裡分擔經濟，於是
輕信金融騙子，把家中僅有的存款都拿去投資
了某些股票，給果虧得一塌糊塗。他分明是做
錯了事，卻不承應，還說了一句「我也是為了
全家人好。」言下之意，既然「我」是出於好
意，他的家人就該原諒他。

你同意嗎？
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第五章：

你沒那麼堅強，但只能獨自堅強

＊傷害你的人，從來沒想過要幫助你成長，真
正讓你成長的，是你的反思⋯讓經歷變得有意
義的，是你的堅強。
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第五章

「你當堅強，而且善良」

情景三：

有個小女孩不明白為什麼她每天幫媽媽把烤好
的甜餅端到餐桌上，得到的只是一句「好孩子
」的誇獎，而那個什麼都不做、只知道搗亂的
弟弟，得到的卻是一個甜餅的獎勵。於是，她
寫信問上帝：「這樣是公平嗎？」怎料，她得
到的回答是：「上帝讓你變成了一個好孩子，
那就是對你最好的獎賞。」
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小故事，大道理：

聰明是一種天賦，善良是一種選擇，

後者比前者難得多。

你沒有成為一個惡人，那就是你內心

最堅定的善良。

建立個人的邊界，確立自己的原則，

敢於說出自己的真實意見。
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總結：

「你的善良」是指人作出每個選擇

「有點鋒芒」比喻人的智慧與才華

寄語：

考試即將來臨，你會懂得「善待」自己，

認真去計劃自己的未來嗎？期望同學們

能做一個善良的人，時刻提醒去為自己及

他人做最好的決定。
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分享到此，謝謝！
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